
INFORMATIONS

§ DIMANCHE 29 MARS 2026 

§ Gymnase Alain MIMOUN, rue Léo 
LAGRANGE à 93440 DUGNY

§ Pesée des Garçons de 8H à 8H45

§ Accueil des Filles de 10H à 10H30

§ Ouvert aux 2009 – 2010 – 2011 Verte minimum

§ Inscription extranet obligatoire

CULTURE JUDO
Combattants : Je salue correctement 
mon adversaire avant le combat. 
Vainqueur ou Perdant, je le salue 
correctement à la fin du combat. Je 
respecte mon adversaire.

Coachs accompagnants : Je salue au 
début et à la fin du combat le 
professeur de l’adversaire de mon 
élève.

LE SEUL VAINQUEUR SERA LE JUDO ! 


