
INFORMATIONS

§ SAMEDI 28 MARS 2026 

§ Gymnase Alain MIMOUN, rue Léo 
LAGRANGE à 93440 DUGNY

§ Pesée Garçons : 8H00 à 08H45

§ Pesée Filles : 10H30 à 11H15

§ Participation : Uniquement sur 
sélection du comité 93 Judo

CULTURE JUDO

COMBATTANTS : à la fin de ma 
compétition, vainqueur ou perdant, je 
ramasse ma bouteille d’eau et mes 
déchets

SPECTATEURS : à la fin de la 
compétition, je ramasse mes déchets 
dans les gradins

LE SEUL VAINQUEUR SERA LE JUDO ! 


