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PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION
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PROGRAMME TECHNIQUE AU SOL UvV2
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KUZURE-KAMI
SHIHO-GATAME

KUZURE-TATE
SHIHO-GATAME

KUZURE-YOKO
SHIHO-GATAME

UDE-HISHIGI
HIZA-GATAME

UDE-HISHIGI
WAKI-GATAME




UV 2 2¢me dan

LISTE DES TECHNIQUES PAR GRADE

Saisies avec les mains Coups Coups avec armes
1. KATATE DORI TG 1. JODAN OIf TSUKI 1. NANAME TSUKI
Saisie du poignet & 2 mains Saisie de foce en centurant Coup de poing derect how Piqué de hout en bas
sous les bras
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;."ERI DORI ; 2. YOKO DORI : SH?:AN GG:KU TISUKI
isie croisée du revers Sabtie do cbib on ceintorant oup de poing diract [plexys)
les bros
3. MAE DORI KUBI YOKO DORI 3. NANAME UCHI
Saisie a 2 mains de foce au cov 35;' “de % Alaque en oblique avec gl s blok o revers
R i le tranchont de ko main
4, YOKO DORI KUBI 4. MAE DORI 4. SHUDAN MAE GERI KEKOMI
Saisie & 2 mains de tdié au tou Sotate s s o dou Coup de pied direct de foce
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5. YOKO SOOE DORI 5. HAKADA JIME 5, SHUDAN MAWAISHI GERI 5. YOKO UCHI
Saisie de ks monche de cdte Etranglement por l'arriére Coup de pied circulaire Allaque obligue 3 la léte




