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PROGRAMME TECHNIQUE UV2 DE PROJECTION (2024/2025) : 2° DAN
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KUTCHIKI-TAOSHI

3-)KOSHI-WAZA
4->TE-WAZA
5->ASHI-WAZA
7->SUTEMI-WAZA

LAFAMILLE DES SUTEMIS COMREND :
DES ENROULEMENTS (MAKIKOMI)
DES RENVERSEMENTS (OTOSHI)
DES SACRIFICES (DE FACE ET DE COTE)
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MISE EN PLACE SERGE FURLAN

PROGRAMME TECHNIQUE AU SOL UV2 (2024/2025) : 2° DAN
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WAKI-GATAME

PROGRAMME TECHNIQUE DE DEFENSE JUDO-JUJITSU UV2 AU SOL (2024/2025) : 1° DAN -> 2° DAN -> 3° DAN
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