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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 
Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 
MONTREUIL 

 
LUNDI et VENDREDI 

 
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 
20h00 à 21h30 

 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI  
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 
 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

BENJAMINS MINIMES CADETS 
AVEC L’EQUIPE DU JAPON 

 
 
 

 
 

Venez participer à un entrainement unique dirigé par l’équipe de 
l’Université de Tenri (Championne du Japon par équipe 2023) 

 
DATE :   JEUDI 4 AVRIL 2024 
 
LIEU :   ARENA DE GAGNY 
 
   121, Rue Jules Guesde 
 
   93220 GAGNY 
 
HORAIRE :   19h à 20h30 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés à partir de la ceinture 
Jaune Orange 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

CADETS/JUNIORS/SENIORS 
AVEC L’EQUIPE DU JAPON 

 
 
 

 
 

Venez-vous entrainer avec l’équipe de l’Université de Tenri 
(Championne du Japon par équipe 2023) 

 
DATE :   VENDREDI 5 AVRIL 2024 
 
LIEU :   ARENA DE GAGNY 
 
   121, Rue Jules Guesde 
 
   93220 GAGNY 
 
HORAIRE :   19h30 à 21h30 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés à partir de la ceinture 
Marron 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

PARA ET SPORT ADAPTE 
AVEC L’EQUIPE DU JAPON 

 
 
 

 
 

Venez participer à un entrainement unique dirigé par l’équipe de 
l’Université de TENRI  (Championne du Japon par équipe 2023) 

 
DATE :   SAMEDI 6 AVRIL 2024 
 
LIEU :   ARENA DE GAGNY 
 
   121, Rue Jules Guesde 
 
   93220 GAGNY 
 
HORAIRE :   10h30 à 12h 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés à partir de la ceinture 
Jaune Orange 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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NUIT DU JUDO 
7ème édition 

 VS  
 

 
 

COMPÉTITON INTERNATIONALE PAR EQUIPE MIXTE 
ENTREE GRATUITE 

 
JAPON / FRANCE JUDO / FRANCE 93 

 
DATE :   SAMEDI 6 AVRIL 2024 
 
LIEU :   ARENA DE GAGNY 
 
   121, Rue Jules Guesde 
 
   93220 GAGNY 
 
HORAIRE : 18H30 Ouverture des Portes – 19H30 Début du spectacle 
 

 
 

INSCRIPTION DES CLUBS PAR MAIL EN INDIQUANT LE NOMBRE DE 
PERSONNE SUR grossainffjudo@gmail.com 

 
  

mailto:grossainffjudo@gmail.com
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CHALLENGE 93 PAR EQUIPE  
SUR STRUCTURES GONFLABLES 

 

 
 

DATE :   DIMANCHE 7 AVRIL 2024 
 
LIEU :   ARENA DE GAGNY 
 
   121, Rue Jules Guesde 
 
   93220 GAGNY 
 
HORAIRE :   10h30 EQUIPES JEUNES (possibilité de mixer 
plusieurs clubs) 
 
PARTICIPANTS : Equipe de 6 (3 benjamins dont au moins 1 
féminine et 3 minimes dont au moins 1 féminine) 

Attention 16 équipes maximum 
 

HORAIRE :   14h EQUIPES ADULTES (possibilité de mixer 
plusieurs clubs) 
 
PARTICIPANTS : Equipe de 6 (3 Masculins et 3 Féminines) 
Si vous ne les avez pas battus sur le tatami, venez défier l’équipe 
Japonaise sur les structures. 

Attention 16 équipes maximum 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

MINIMES MASCULINS & FEMININS 
Intervenante : Amine Benabdelouahed 

 
 

 
 
 

DATE :   MERCREDI 24 AVRIL 2024 
 
LIEU :   Dojo DJKT 
   Rue Mahatma Gandhi 
   93290 Tremblay en France 
 
 
HORAIRE :   19h-20h30 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés France Judo à partir de 
la ceinture Orange 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA  
E.D.K. 93 

Intervenant : Richard TCHEN 
 
 

 
 
 

DATE : SAMEDI 27 AVRIL 2024 JEUDI 25 AVRIL 2024 
 
LIEU :  Gymnase du Mouin Neuf 
  6, Avenue du Marechal Juin 
  93 600 Aulnay sous-bois 
 
 
HORAIRE :  19h-22h 
 
GRADE :  Orange Minimum  
 

 

Pour des questions d’organisation et fin de répondre au plus grand nombre,  

La première séance sera proposée aux judokas disponibles à partir de 
19h00 et qui doivent partir à 20h30. 

La deuxième séance sera proposée aux judokas qui ne peuvent pas 
arriver avant 19h mais à 20h30 et partir à 22h. 

Cependant, il est possible pour ceux qui le souhaitent de rester sur 
l’ensemble des 2 séances de 19h00 à 22h00. 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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INFORMATIONS 
I.D.F 

 
CHAMPIONNAT IDF EQUIPE CADETS  
SAMEDI 27 AVRIL 2024  
GYMNASE DES CHENEVREUX DU MONT VALERIEN NANTERRE 
 
7H30 à 8H30 : PESEE EQUIPES MASCULINES 
 
12h30 à 13h30 : PESEE EQUIPES FEMININES 
 
CHAMPIONNAT IDF IND SENIORS (SUR SELECTION) 
DIMANCHE 28 AVRIL 2024  
GYMNASE DES CHENEVREUX DU MONT VALERIEN NANTERRE  
 
07H - 8H PESEE MASCULINES 
 
12H30 - 13H30 PESEE FEMININES 
 

 


