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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 

Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 

Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 

MONTREUIL 
 

LUNDI et VENDREDI 
 

Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 

20h00 à 21h30 

 

 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI  

 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 

40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 

 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 

COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

BENJAMINS BENJAMINES 

Intervenant : Hadrien De Cayeux 

 

 

 
 

 

DATE :   MERCREDI 8 NOVEMBRE 2023 

 

LIEU :    Gymnase du moulin neuf 

    6 av Marechal Juin 
    93600 AULNAY SOUS BOIS 

 

 

HORAIRE :   15h30 à 17h 

 

PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés France Judo à partir de 
la ceinture Jaune Orange 

 

 

 

 

 
 

 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 

MINIMES MASCULINS & FEMININS 

Intervenante : Amine Benabdelouahed 

 

 

 
 

 

DATE :   MERCREDI 8 NOVEMBRE 2023 

 
LIEU :   Dojo DJKT 

   Rue Mahatma Gandhi 

   93290 Tremblay en France 

 

 

HORAIRE :   19h-20h30 
 

PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés France Judo à partir de 

la ceinture Orange 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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Passage Diplôme 

  PSC 1 

Intervenant Younes DELIBA 

 

 
 
 

 

DATE DIMANCHE 12 NOVEMBRE 2023 

 

LIEU Comité de Judo 41 avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil 

 
HORAIRE       9h30-17h (Prévoir repas) 

 

Informations       Prévoir un stylo, guide de formation offert lors du stage 

et validation du diplôme en fin de journée 

 

Participants  Ouverts à tous les licenciés FFJDA 2023/2024, 4 à 10      
personnes maximum 

 

Coût du Stage   50€/personne 

 

 

 
 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

  
 

 

 

 

 

 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 

TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 

CALENDRIER NOVEMBRE  2023 
 

 

5 

 

 

 

ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA  
E.D.K. 93 

Intervenant : Richard TCHEN 

 
 

 
 

 

DATE : JEUDI 16 NOVEMBRE 2023 

 

LIEU :  Gymnase du Moulin Neuf 
  6, Avenue du Marechal Juin 

  93 600 Aulnay sous-bois 

 

 

HORAIRE :  19h-22h 

 
GRADE :  Orange Minimum  

 

 

 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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Animation Mini Poussins (2016-2017) et  

Poussins (2014-2015)   
 

 

 

 
 

DATE : SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023 
 

LIEU :  PALAIS DES SPORTS 

  4, Avenue Marx Dormoy 

  93 140 Bondy 

 
 

Horaire : 9h00 à 12h00 

Ouvert à tous les judokas (mini poussins et poussins), à jour de leur licence FFJDA 2023/2024. 

Accueil à partir de 9h00 et début de l’animation à 9h30 

PROGRAMME PREVISIONNEL 

Echauffement et Ukemi, présentations de techniques judo (debout et au sol) par des Champion(ne)s 
et des Hauts Gradés, démonstrations techniques par les Champions(nes) démonstration de kata, 
Mondo (Discutions) avec les plus grands et les champions, randori avec les plus grands et les 
Champion(ne)s. photos de groupe, par club avec les Champion(ne)s, remise de récompense pour 
les enfants et goûter, signature d’autographe par les Champion(ne)s 

NOMBRE DE JUDOKA PAR CLUB 

Sur la base des précédentes éditions et à la demande des clubs afin de vous proposer le meilleur 
accueil qu’il soit, le nombre total d’inscription a été porté à 250. Chaque club pourra inscrire 
jusqu’à 25 judokas,  
(Fiche d’inscription club ci-dessous à retourner complétée avant le 12 Novembre 2023) 

ENCADREMENT 

Les judoka (mini poussins et poussins), seront encadrés, sur le tatami, par des responsables 
désignés par leur club : Enseignants, Judoka ou Parents d’élève (En judogi, licence en cours et 
CM à jour). 
En fonction du nombre d’inscrits (après la date de clôture des inscriptions), nous vous 
informerons si des places seront disponibles. 

PANCARTE 

Chaque groupe viendra avec une pancarte sur laquelle sera écrit le nom du club. 
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FEUILLE D’INSCRIPTION CLUB (25 judokas par club) 

Cette fiche complétée et envoyée au plus tard le 12 Novembre 2023 

  e-mail : comite.judo93@gmail.com 
 

Date  : Samedi 18 Novembre 2023 

ACTIVITE  : ANIMATION DES PETITS (Mini poussins / Poussins ) 

LIEU  : Palais des Sports de BONDY 4, Avenue MARX DORMOY  93140 BONDY  

HORAIRE : 9h/12h 

NOM DU CLUB : ..............................................................  
 

N° NOM ET PRENOM 
 
 

SEXE ANNEE DE NAISSANCE 

1    

2

  
   

3    

4

  
   

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

  

mailto:comite.judo93@gmail.com
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NOM DU CLUB : ..............................................................  
 

N° NOM ET PRENOM 
 
 

SEXE  
ANNEE DE NAISSANCE 

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

 
 

ENCADREMENT PAR CLUB SUR LE TATAMI : minimum 1 par club 

 

LICENCE & CM : Je certifie que tous les judokas (mini-poussin, poussin et parents d’enfant accompagnant) 

sont licenciés (ées) FFJDA (saison sportive en cours) et avoir le certificat médical en cours. 

PHOTO ET FILM : Autorise le Comité de judo 93 à photographier ou à filmer les judokas dans le cadre de 
l'activité proposée et à utiliser mon image dans diverses publications (journaux, affiches, site internet, tracts, 
exposition photo ou autres) relatives au dispositif. 

 

NOM DU RESPONSABLE  .................................................. PORTABLE : ..............................................  

A :  .....................................................................................le : .................................................................  

 

Signature du Responsable : 
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TOURNOI DE BONDY (Palais des Sports) 

 

Date : 18 et 19 Novembre 2023 

Inscription et information sur l’extranet fédéral 

 
 


