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Le messaqge de rentrée du Président

Mesdames et Messieurs les dirigeants et enseignants des clubs du 93,
Chers amis,

Nous attaquons une nouvelle saison sportive avec ['utilisation du DOJO du PRISME a
Bobigny.

Nous n’utiliserons pas régulierement la salle de compétition en raison d’un tarif élevé a la
location. Je préfére utiliser cet argent a développer notre discipline qu’a payer une
installation sportive.

J’en profite pour remercier les clubs qui accueillent depuis de nombreuses années nos
manifestations sportives et qui accueilleront celles de la nouvelle saison. Sans eux, pas de
compétition.

Alors que le gouvernement a fait du sport une grande cause nationale en 2024 et que la
France a vibré au rythme des Jeux Olympiques et Paralympiques, les crédits sont en baisse
et la décision de restreindre le Pass’Sport aux seuls jeunes de 14 a 30 ans provoque une
profonde incompréhension.

En 2024, plus de 1,65 million de jeunes ont bénéficié, dont 80% avaient entre 6 et 14 ans.
Exclure aujourd’hui les enfants de 6 a 13 ans, la tranche d’age la plus nombreuse pour le
Judo, revient a :

- Pénaliser les familles modestes
- Fragiliser les clubs associatifs
- Compromettre I'accés précoce au sport, pourtant essentiel a la santé et a I'éducation

Devant cette injustice, jai signé la pétition mise en place par France Judo et jespére que
vous avez été nombreux a la signer. Espérons que le gouvernement fasse machine arriére
mais je ne crois plus au Pére Noél !

Nous avons connu, il y a 5 ans, une terrible pandémie et nous nous sommes relevés. Je
sais que je peux compter sur les clubs et vous pouvez compter sur votre comité pour se
battre et faire que notre discipline soit la meilleure sur le Département, tant sur le plan des
résultats, que sur le plan de I'activité, de la formation et de I'éducation, tant importante de
nos jours.
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Avec votre cadre technique, je me bats tous les jours pour obtenir des financements des
différentes institutions. Nous montons sans cesse des dossiers de subvention.

Pour votre information, lors de 'AG de DIJON, nous étions classés 2™ du territoire sur le
plan des subventions obtenues, bien devant certaines ligues.
Espérons que dans les années a venir, nous pourrons rester dans le peloton de téte.

J’en profite pour remercier nos partenaires qui nous accompagnent et principalement le
Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis qui nous fait confiance.

Je vous informe que nous avons lancé la recherche de partenaires qui pourront nous aider
financiérement.

La nouvelle saison va commencer dans quelques jours avec les traditionnels stages : SNR
IDF, harmonisation kata 93 et arbitrage 93.

Coté enseignants, nous proposons un passage de grade (28 3°me et 4éme Dan) réservé
aux professeurs le 28.09.25 avec 3 stages de préparation.

Cété sportif, nous avons mis en place un tournoi international cadets et juniors avec la
participation d’universitaires tunisiens et italiens avec la collaboration de Marino
ANDREAZZOLI. Ce tournoi aura lieu le 04.10.

Le 05.10, le comité apportera son aide au MASTERS EXCELLENCE de TREMBLAY.

Le 18 et 19.10, le comité apportera son aide au TOURNOI EXCELLENCE SENIORS de
NOISY-LE-GRAND.

Ces deux manifestations seront importantes pour nos judokas du département qui
participeront au championnat du Monde Vétérans et au Championnat de France 1¢°
Division.

Pour finir, le comité a commandé les KITS de rentrée pour 'ensemble des clubs. Vous
pourrez venir les retirer au comité. Nous vous tiendrons au courant.

Toute mon équipe qui s’investit dans son secteur se joint a moi pour vous souhaiter une
excellente rentrée 2025/2026.

Jean-Jacques RUSCA
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&:‘Z LIGUE

\TLE-DE-FRANCE JUDO

&:‘Z LIGUE

\TLE-DE-FRANCE JUDO

= VISIOCONFERENCES SNR IDF
= MARDI 16.09.25 DE 12H a 14H
= JEUDI 18.09.25 DE 18H a 20H
= Un lien vous sera transmis ultérieurement

&; LIGUE

\TLE-DE-FRANCE JUDO
— STAGE NATIONAL DE RENTREE
= SAMEDI 20.09.25
= NANTERRE
= AFFICHE JOINTE
= INSCRIPTION EXTRANET
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STAGE KATA
ENSEIGNANTS - Préparation au passage de grade 2.3.4éme Dan
Avec CHARLES PELTIER

DATE : LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

HORAIRE : 20H-22H INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

STAGE KATA
ENSEIGNANTS - Préparation au passage de grade 2.3.4éme Dan
Avec ANTONIO HIDALGO

DATE : JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

HORAIRE : 20H-22H INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

STAGE HARMONISATION JUGE KATA
Avec FABIEN FARGE & CHARLES PELTIER

DATE : SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2024
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY
ACCUEIL CAFE : 8H15-9H

STAGE EN JUDOGI : 9H-12H INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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STAGE DEPARTEMENTAL D‘ARBITRAGE
Avec DOMINGO SALAS & JEAN JACQUES RUSCA

JUDP0

-/ Ecole d'arbitrage

DATE : SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025

LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY
HORAIRE : 14H — 18H

MISE A L'HONNEUR DES PROMUS DE LA SAISON 2024/2025
CONCERNES : ARBITRES, COMMISSAIRES SPORTIFS, EDA 93

= PROGRAMME JOINT

STAGE KATA
ENSEIGNANTS - Préparation au passage de grade 2.3.4éme Dan
Avec CHARLES PELTIER

DATE : DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

HORAIRE:9H-12H INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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PASSAGE DE GRADE
2e,3e,4e DAN
RESERVE AUX ENSEIGNANTS UV1 & UV2
Avec FABIEN FARGE et CHRISTOPHE GROSSAIN

DATE : DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

HORAIRE : 14H-16H

INSCRIPTION OBLIGATOIRE EXTRANET 93 POUR LE 2° DAN ET
EXTRANET IDF POUR LE 3° ET 4° DAN
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ENTRAINEMENTS DEPAR]'EMENTAUX TOUTE LA SAISON
AVEC NOS POLES HAUT NIVEAU

OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS
A PARTIR DE LA CEINTURE VERTE

. LE MERCREDI DE 19H a 20H30
Pole Haut Niveau de I’ES Blanc Mesnil
Maison des Arts Martiaux

40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil
. LE VENDREDI DE 19H a 20H30
Pole Haut Niveau du RSC Montreuil

Gymnase René Dorian

6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil

CLUBS AVEC UNE SECTION PARA JUDO

EGJ GAGNY, CONTACT : Ruddy 06 61 08 59 27
JUDO CLUB DRANCEEN, CONTACT : Nathalie 06 67 23 20 47

La commission PARA JUDO avec Ruddy et Nathalie
sont a votre service en cas de difficulté avec une PSH.
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TOURNOI INTERNATIONAL DU CONSEIL DEPARTEMENTAL
CADETS-CADETTES
2009-2010-2011
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : SAMEDI 4 OCTOBRE 2025

LIEU : ARENA GAGNY 121, RUE JULES GUESDES
93220 GAGNY

PESEE : 8H-8H30 MASCULINS (-55,-60,-66,-73,-81, +81 KG)
DEBUT DE LA COMPETITION 9H

PESEE : 11H30-12H FEMININES (-52,-63, +63KG)

DEBUT DE LA COMPETITION 12h45

ARBITRAGE : REGLEMENT INTERNATIONAL
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TOURNOI INTERNATIONAL DU CONSEIL DEPARTEMENTAL
JUNIORS MASCULINS ET FEMININS
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : SAMEDI 4 OCTOBRE 2025

LIEU : ARENA GAGNY 121, RUE JULES GUESDES
93220 GAGNY

PESEE : 11H30-12H FEMININES (-52,-63,+63KG)
DEBUT DE LA COMPETITION : 12H45

PESEE : 13H30-14H MASCULINS  (-60,-66,-73,-81, -90 + 90 KG)
DEBUT DE LA COMPETITION : 14H45

ARBITRAGE : REGLEMENT INTERNATIONAL

INFORMATIONS TOURNOI INTERNATIONAL o
INSCRIPTION RESERVEE AUX COMPETITEURS AYANT PARTICIPES A
UN CHAMPIONNAT REGIONAL

GRATUIT POUR LES JUDOKAS DU 93

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE, UN JUDOKA NON INSCRIT
DEVRA VERSER LA SOMME DE 30€ SUR PLACE POUR POUVOIR
COMBATTRE

MASTER EXCELLENCE CLAUDE JACQUARD
VETERANS
TREMBLAY EN FRANCE
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025
LIEU : PALAIS DES SPORTS, 18 RUE JULES FERRY 93290 TREMBLAY

INFORMATIONS SUR EXTRANET
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ECOLE DE KATA 93
TRAVAIL NAGE NO KATA
Avec Erick HUMBERT 6™ Dan
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : JEUDI 9 OCTOBRE 2025
PARTICIPANTS : A PARTIR DE MINIMES CEINTURE ORANGE
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

HORAIRE : 20H - 22H

CIRCUIT ILE DE FRANCE
CEINTURE DE COULEURS
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025
LIEU : DOJO DE BRETIGNY (91)

CADETS CEINTURE MARRON (RELATION GRADE CHAMPIONNAT) :
PESEE DE 08H30 a 09H30
CADETS CEINTURE ORANGE a BLEU : PESEE DE 11H a 12H

JUNIORS/SENIORS/VETERANS CEINTURE MARRON (RELATION
GRADE CHAMPIONNAT) : PESEE DE 13H a 13H45
JUNIORS/SENIORS/VETERANS CEINTURE ORANGE a BLEU : PESSE
DE 14H30 a 15H15
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CHAMPIONNAT IDF SENIORS
PAR EQUIPE MASCULINS & FEMININS
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

LIEU :
"Gymnase des Chenevreux du Mont Valérien 22 Rue de Suresnes NANTERRE"

HORAIRES :
7H30 - 8H30 masculins : catégories : -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg
12H30 - 13H30 féminines : catégories : -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg

TOURNOI EXCELLENCE SENIORS
DE NOISY LE GRAND
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : SAMEDI 18 OCTOBRE ET DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025
LIEU : GYMNASE DU CHAMPY NOISYLE GRAND

INFORMATIONS SUR EXTRANET

STAGE SPORTIF IDF
MINIMES
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : DU LUNDI 20 OCTOBRE AU MERCREDI 22 OCTOBRE 2025

LIEU : INSTITUT DU JUDO, AVENUE DE LA PORTE DE CHATILLON
PARIS 14e

PARTICIPANTS : RESERVE AUX JUDOKAS SELECTIONNES AUX
IDF N-1
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COUPE 93 DES CLUBS PAR EQUIPE MIXTE BENJAMINS - PHASE DE
POULES DANS LES CLUBS -
2014 ET 2015
INSCRIPTION EXTRANET JUSQU’AU 13.10.2025

A L’'ISSUE DE LA CLOTURE TIRAGE AU SORT EN POULE DE 3 CLUBS

PARTICIPANTS : 1 TIMBRE DE LICENCE 2025/2026 MINIMUM

EQUIPE MIXTE BENJAMINS 4 masculins + 4 féminines
M-38kg ; M-46kg ; M-60kg ; M+60kg, F-36kg ; F-44kg ; F-57kg : F+57kg

REGLEMENTS : ARBITRAGE NATIONAL, PAS D’ALLIANCE DE CLUB

TEMPS DE COMBAT : 1 MINUTES 30

GRADE : BLANC/JAUNE MINIMUM

DEROULEMENT :

A L’ISSUE DU TIRAGE AU SORT, LES PROFESSEURS DES 3 CLUBS SE
CONCERTERONT AFIN DE FIXER UNE DATE POUR LA RENCONTRE

FORMAT DE LA RENCONTRE : 2 Heures max (1h d’entrainement ouvert
a tous les clubs suivis de la rencontre par équipe, arbitrée par les
professeurs)

QUOTA : 2 PREMIERS DE CHAQUE POULE QUALIFIES
e Si beaucoup de poules, un 2° tirage sera organisé pour un 2°¢ tour
de poule, puis on qualifie les 2 premiers pour la finale
e Si pas beaucoup de poules, qualification pour la finale

= La finale aura lieu sur un Week end de compétition

12
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COUPE 93 DES CLUBS PAR EQUIPE MIXTE MINIMES - PHASE DE
POULES DANS LES CLUBS -
2012 ET 2013
INSCRIPTION EXTRANET JUSQU’AU 13.10.2025

A L’ISSUE DE LA CLOTURE TIRAGE AU SORT EN POULE DE 3 CLUBS

PARTICIPANTS : 1 TIMBRE DE LICENCE 2024/2025 MINIMUM

EQUIPE MIXTE MINIMES 4 MASCULINS + 4 FEMININES + 1 COUPLE
KATA

M-46kg ; M-55kg ;M-66kg ; M+66kg, F-44kg ; F-52kg ; F-63kg : F+63kg +
1 COUPLE KATA

REGLEMENTS : ARBITRAGE NATIONAL, PAS D’ALLIANCE DE CLUB

TEMPS DE COMBAT : 2 MINUTES

GRADE : BLANC/JAUNE MINIMUM

DEROULEMENT :

A L’ISSUE DU TIRAGE AU SORT, LES PROFESSEURS DES 3 CLUBS SE
CONCERTERONT AFIN DE FIXER UNE DATE POUR LA RENCONTRE

FORMAT DE LA RENCONTRE : 2 Heures max (1h d’entrainement ouvert
a tous les clubs suivis de la rencontre par équipe, arbitrée par les
professeurs)

QUOTA : 2 PREMIERS DE CHAQUE POULE QUALIFIES
e Si beaucoup de poules, un 2° tirage sera organisé pour un 2¢ tour
de poule, puis on qualifie les 2 premiers pour la finale
¢ Si pas beaucoup de poules, qualification pour la finale

= La finale aura lieu sur un Week end de compétition
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CULTURE JUDO

“Le respect mutuel est la
base de la vie en société et
de la pratique du judo. Sans
respect, il n'y a pas de

confiance, et sans confiance,
il n'y a pas de progrés."

Jigoro Kano

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89
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