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ENTRAINEMENTS DEPARTEMENTAUX TOUTE LA SAISON
AVEC NOS POLES HAUT NIVEAU

OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS
A PARTIR DE LA CEINTURE VERTE

. LE MERCREDI DE 19H a 20H30
Pole Haut Niveau de I’ES Blanc Mesnil
Maison des Arts Martiaux

40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil
. LE VENDREDI DE 19H a 20H30

Pole Haut Niveau du RSC Montreuil
Gymnase René Dorian

6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil

CLUBS AVEC UNE SECTION PARA JUDO

EGJ GAGNY, CONTACT : Ruddy 06 61 08 59 27
JUDO CLUB DRANCEEN, CONTACT : Nathalie 06 67 23 20 47

La commission PARA JUDO avec Ruddy et Nathalie
sont a votre service en cas de difficulté avec une PSH.
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TOURNOI EXCELLENCE SENIORS
DE NOISY LE GRAND
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : SAMEDI 18 OCTOBRE ET DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025
LIEU : GYMNASE DU CHAMPY NOISYLE GRAND

INFORMATIONS SUR EXTRANET

STAGE SPORTIF IDF
MINIMES
INSCRIPTION EXTRANET

DATE : DU LUNDI 20 OCTOBRE AU MERCREDI 22 OCTOBRE 2025

LIEU : INSTITUT DU JUDO, AVENUE DE LA PORTE DE CHATILLON
PARIS 14e

PARTICIPANTS : RESERVE AUX JUDOKAS SELECTIONNES AUX
IDF N-1
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COUPE 93 DES CLUBS PAR EQUIPE MIXTE BENJAMINS - PHASE DE
POULES DANS LES CLUBS -
2014 ET 2015
INSCRIPTION EXTRANET JUSQU’AU 13.10.2025

A L’'ISSUE DE LA CLOTURE TIRAGE AU SORT EN POULE DE 3 CLUBS

PARTICIPANTS : 1 TIMBRE DE LICENCE 2025/2026 MINIMUM

EQUIPE MIXTE BENJAMINS 4 masculins + 4 féminines
M-38kg ; M-46kg ; M-60kg ; M+60kg, F-36kg ; F-44kg ; F-57kg : F+57kg

REGLEMENTS : ARBITRAGE NATIONAL, PAS D’ALLIANCE DE CLUB

TEMPS DE COMBAT : 1 MINUTES 30

GRADE : BLANC/JAUNE MINIMUM

DEROULEMENT :

A L’ISSUE DU TIRAGE AU SORT, LES PROFESSEURS DES 3 CLUBS SE
CONCERTERONT AFIN DE FIXER UNE DATE POUR LA RENCONTRE

FORMAT DE LA RENCONTRE : 2 Heures max (1h d’entrainement ouvert
a tous les clubs suivis de la rencontre par équipe, arbitrée par les
professeurs)

QUOTA : 2 PREMIERS DE CHAQUE POULE QUALIFIES
e Si beaucoup de poules, un 2° tirage sera organisé pour un 2¢ tour
de poule, puis on qualifie les 2 premiers pour la finale
¢ Si pas beaucoup de poules, qualification pour la finale

= La finale aura lieu sur un Week end de compétition
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STAGE IDF MINIMES
2012-2013

DATE : DU 21 AU 23 OCTOBRE

LIEU : DOJO DE PARIS 21/24 AVENUE DE LA PORTE DE CHATILLON
PARIS 14e

HORAIRE : 9h-16h

PREVOIR SON REPAS FROID ET SA TROUSSE MEDICAL

STAGE RESERVE AUX JUDOKAS QUI ONT PARTICIPE SOIT :

AU CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE MINIMES 2025

AU CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE BENJAMINS 2025 CLASSES DANS
LES 7 PREMIERS

INSCRIPTION EXTRANET ET AUTORISATION PARENTALE
OBLIGATOIRE A REMETTRE SUR PLACE
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CIRCUIT CEINTURE DE COULEURS
FEMININES LE MEE

DATE : SAMEDI 8 NOVEMBRE (FEMININES) LE MEE
Dojo Jacques Bidard 450 Avenue des régals
77 350 Le Mee sur seine

HORAIRE : CADETTES PESEE -52 KG 8h-8h30
+52 KG 10h-10h30

JUNIORS/SENIORS -63 KG 12h30-13h
+63 KG 14h30-15h

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

CIRCUIT CEINTURE DE COULEURS
MASCULINS OZOIR LA FERRIERE

DATE : DIMANCHE 9 NOVEMBRE (MASCULINS) OZOIR LA FERRIERE
Dojo de la Bréeche aux loups
77 300 Ozoir la Ferriere

HORAIRE : CADETS PESEE  -60 KG 8h-8h30
+60 KG 10h-10h30

JUNIORS/SENIORS -81 KG 12h30-13h
+81 KG 14h30-15h

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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FORMATION PREMIERS SECOURS CITOYEN DE NIVEAU 1
(Dipléome PSC 1 en fin de formation)
Intervenant : Younes DELIBA Pompier Formateur
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FORMATION PSC1
(Premiers Secours)

DATE : MARDI 11 NOVEMBRE 2025
LIEU : SIEGE DU COMITE DE JUDO
41, AVENUE DE SUFFREN
93150 LE BLANC MESNIL
HORAIRE : 9H30-17H

Informations : Prévoir un stylo, guide de formation offert lors du stage et
validation du dipléme en fin de journée

Participants : Ouverts a tous les licenciés France Judo 2025/2026
4210 personnes maximum

Colt du Stage : 50€/personne

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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ECOLE DE KATA
SESSION No 2
TRAVAIL NAGE NO KATA
Encadrement : Charles Peltier
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DATE : JEUDI 20 NOVEMBRE 2025
PARTICIPANTS : A PARTIR DE MINIMES CEINTURE ORANGE
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

ASSIDUITE DU JUDOKA A L’EDK 93

Le contenu des cours 'EDK93 a été élaboré sur la base des 8 séances,
nous demandons aux judokas qu’ils soient le plus présents et assidus
aux différents cours pour atteindre les projets personnels qu’il (ou
qu’elle) se sera défini. A ce propos, un groupe WhatsApp a été créé
pour faciliter les échanges.

HORAIRE : 19H30 — 21H30

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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JUDO PRO LEAGUE
RSC MONTREUIL VS NORMANDIE
ENTREE GRATUITE

DATE : JEUDI 20 NOVEMBRE 2025
LIEU : GYMNASE AUGUSTE DELAUNE
2 RUE DE NANTEUIL 93100 MONTREUIL

HORAIRE : DEBUT DES COMBATS 19H
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UV 4 ARBITRAGE POUR LES GRADES CN

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
PRISME DE BOBIGNY

INCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
(ATTENTION, AUCUN RETARD NE SERA ADMIS)

FORMATION PRATIQUE DE 09H00 a 12H00 : 12 PLACES
FORMATION PRATIQUE DE 12H00 a 15H00 : 12 PLACES
FORMATION PRATIQUE DE 15H00 a 18H00 : 12 PLACES

COUPE DU 93 MINIMES
2012-2013
Elus : Leverd.B/Pocquet.A

DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

PESEE: 8h-8h30 MASCULINS -34 -38 -42 -46 -50
9h30-10h MASCULINS -55 -60 -66 -73 +73

10h30-11h FEMININES Toutes les catégories
TEMPS DE COMBAT : 2 minutes

ARBITRAGE : NATIONAL

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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1ER TOUR POUSSINS
2016-2017
Elus : Leverd.B/Pocquet.A

DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY
ACCUEIL DES ENFANTS : MASCULINS Nés en 2016 12h-12h30

MASCULINS Nés en 2017 13h30-14h
FEMININES Nées en 2016/2017 14h30-15h

TEMPS DE COMBAT : 1m30

ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin
d’inscription a I’entrée de la manifestation. Les enfants en possession
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en
place des poules d’animation par groupe morphologique.

ATTENTION : Un club qui participe a cette animation veut dire que le
Président atteste sur I’lhonneur que I'’ensemble de ses judokas sont
licenciés a la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contréles
seront effectués par le comité.)

GRADE : A partir de la ceinture Blanche/Jaune

ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de ’'EDA 93

INSCRIPTION SUR PLACE
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1ER COUPE DU SAMOURAI
2020-2021
Elus : Leverd.B/Pocquet.A

DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

ACCUEIL DES ENFANTS : Nés en 2020 16h-16h30
Nés en 2021 17h-17h30

ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin
d’inscription a I’entrée de la manifestation. Les enfants en possession
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en
place des poules d’animation par groupe morphologique.

ATTENTION : Un club qui participe a cette animation veut dire que le
Président atteste sur I’lhonneur que '’ensemble de ses judokas sont
licenciés a la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contréles
seront effectués par le comité.)

GRADE : A partir de la ceinture blanche

ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de ’'EDA 93
INSCRIPTION SUR PLACE
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REGLEMENT DE LA 1ERE COUPE DES SAMOURAIS

Les samourais seront répartis en poule par groupe morphologique pour un
combat de Sumo (surface carré).

Apres un salut debout les enfants se placeront face a face en position de
sumotori avec utilisation du mot « Hajime » et « Matte » par ’arbitre.

Faire sortir du carré son adversaire donne 1 point.
Faire tomber son adversaire donne 1 point.

Seuls les pieds peuvent étre en appui au sol, dés lors qu’une autre partie du
corps touche le sol un enfant est considéré comme tombé.

Si les 2 enfants tombent, le premier qui a touché le sol a perdu.
Si les 2 enfants tombent simultanément, pas de point de marqué.

Pour avoir la victoire 2 points sont nécessaires.

TOUS LES ENFANTS SERONT RECOMPENSES

12



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
TEL 09 67 35 36 89
= e-mail : comite.judo93@gmail.com

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubO

CALENDRIER SPORTIF DU MOIS
D’OCTOBRE NOVEMBRE 2025

UV 4 ARBITRAGE POUR LES GRADES CN

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025
PRISME DE BOBIGNY

INCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
(ATTENTION, AUCUN RETARD NE SERA ADMIS)

FORMATION PRATIQUE DE 09H00 a 12H00 : 12 PLACES
FORMATION PRATIQUE DE 13H00 a 16H00 : 12 PLACES

CHAMPIONNAT IND CADETS 1ere DIVISION
2009-2010-2011
Elus : Boussuges.M/Moinard.S

DATE : DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

PESEE: 8h-8h45 MASCULINS Toutes les catégories
10h30-11h15 FEMININES Toutes les catégories

TEMPS DE COMBAT : 4 minutes

ARBITRAGE : INTERNATIONAL

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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CRITERIUM 1ER TOUR
BENJAMINS/BENJAMINES
2014-2015
Elus : Boussuges.M/Moinard.S

DATE : DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

PESEE: 11h30-12h MASCULINS -26 -30 -34 -38 -42
13h-13h30 MASCULINS -46 -50 -55 -60 -66 +66

14h30-15h FEMININES Toutes les catégories

TEMPS DE COMBAT : 2 minutes (en poule)

ARBITRAGE : INTERNATIONAL AVEC ADAPTATIONS PEDAGOGIQUES

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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PLATEFORME KATA
PREPARATION PASSAGE DE GRADE
Charles Peltier

DATE : JEUDI 27 NOVEMBRE 2025

LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY

CONTENU DE LA PLATEFORME : KATAME NO KATA, KIME NO KATA,
GOSHIN JITSU, uv2

HORAIRE : 19H30 - 21H30

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

CULTURE JUDO
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