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ENTRAINEMENTS DÉPARTEMENTAUX TOUTE LA SAISON 
AVEC NOS PÔLES HAUT NIVEAU 

 
OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS 

À PARTIR DE LA CEINTURE VERTE 
 

. LE MERCREDI DE 19H à 20H30 
Pole Haut Niveau de l’ES Blanc Mesnil 

Maison des Arts Martiaux 
 

40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 
 

. LE VENDREDI DE 20H à 21H30 
Pole Haut Niveau du RSC Montreuil 

Gymnase René Dorian 
 

6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil 
 
 
 

CLUBS AVEC UNE SECTION PARA JUDO 
 

EGJ GAGNY, CONTACT : Ruddy 06 61 08 59 27 
 

JUDO CLUB DRANCEEN, CONTACT : Nathalie 06 67 23 20 47 
 

La commission PARA JUDO avec Ruddy et Nathalie 
sont à votre service en cas de difficulté avec une PSH. 
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ECOLE DE KATA 
SESSION No 2 

TRAVAIL NAGE NO KATA 
Encadrement : Charles Peltier 

 

 
 
DATE : JEUDI 20 NOVEMBRE 2025 
 
PARTICIPANTS : A PARTIR DE MINIMES CEINTURE ORANGE 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
ASSIDUITÉ DU JUDOKA À L’EDK 93 
 
Le contenu des cours l’EDK93 a été élaboré sur la base des 8 séances, 
nous demandons aux judokas qu’ils soient le plus présents et assidus 
aux différents cours pour atteindre les projets personnels qu’il (ou 
qu’elle) se sera défini. À ce propos, un groupe WhatsApp a été créé 
pour faciliter les échanges. 
 
 
HORAIRE : 19H30 – 21H30      
 
 

 
INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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JUDO PRO LEAGUE 
RSC MONTREUIL VS NORMANDIE 

ENTRÉE GRATUITE 

 

 
DATE : JEUDI 20 NOVEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE AUGUSTE DELAUNE 
          

   2 RUE DE NANTEUIL 93100 MONTREUIL 
 
HORAIRE : DEBUT DES COMBATS 19H 
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UV 4 ARBITRAGE POUR LES GRADES CN 

 
SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 

PRISME DE BOBIGNY 
 

INCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
(ATTENTION, AUCUN RETARD NE SERA ADMIS) 

 
FORMATION PRATIQUE DE 09H00 à 12H00 : 12 PLACES 
FORMATION PRATIQUE DE 12H00 à 15H00 : 12 PLACES 
FORMATION PRATIQUE DE 15H00 à 18H00 : 12 PLACES 

 

COUPE DU 93 MINIMES 
2012-2013 

Elus : Leverd.B/Pocquet.A 

  
 
DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
PESEE : 8h-8h30 MASCULINS  -34 -38 -42 -46 -50 
 9h30-10h MASCULINS  -55 -60 -66 -73 +73 
  
 10h30-11h FEMININES   Toutes les catégories 
 
TEMPS DE COMBAT : 2 minutes 
 
ARBITRAGE : NATIONAL 
 
      
   
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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1ER TOUR POUSSINS  
2016-2017 

Elus : Leverd.B/Pocquet.A 

  

 
 
DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
ACCUEIL DES ENFANTS :  MASCULINS Nés en 2016          12h-12h30 
             MASCULINS Nés en 2017          13h30-14h 
     FEMININES Nées en 2016/2017 14h30-15h 
 
TEMPS DE COMBAT : 1m30 
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture Blanche/Jaune  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

 
INSCRIPTION SUR PLACE 
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1ER COUPE DU SAMOURAI  
2020-2021 

Elus : Leverd.B/Pocquet.A 

  

 
 
DATE : SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
ACCUEIL DES ENFANTS :   Nés en 2020 16h-16h30 
      Nés en 2021 17h-17h30 
   
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture blanche  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

INSCRIPTION SUR PLACE 
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RÈGLEMENT DE LA 1ÉRE COUPE DES SAMOURAÏS 

 

 

Les samouraïs seront répartis en poule par groupe morphologique pour un 

combat de Sumo (surface carré). 

 

Après un salut debout les enfants se placeront face à face en position de 

sumotori avec utilisation du mot « Hajime » et « Matte » par l’arbitre. 

 

Faire sortir du carré son adversaire donne 1 point. 

 

Faire tomber son adversaire donne 1 point. 

 

Seuls les pieds peuvent être en appui au sol, dès lors qu’une autre partie du 

corps touche le sol un enfant est considéré comme tombé. 

 

Si les 2 enfants tombent, le premier qui a touché le sol a perdu. 

 

Si les 2 enfants tombent simultanément, pas de point de marqué. 

 

Pour avoir la victoire 2 points sont nécessaires. 

 

 

 

TOUS LES ENFANTS SERONT RÉCOMPENSÉS 
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UV 4 ARBITRAGE POUR LES GRADES CN 

 

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025 
PRISME DE BOBIGNY 

 
INCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

(ATTENTION, AUCUN RETARD NE SERA ADMIS) 
 

FORMATION PRATIQUE DE 09H00 à 12H00 : 12 PLACES 
FORMATION PRATIQUE DE 13H00 à 16H00 : 12 PLACES 

 

 

CHAMPIONNAT IND CADETS 1ere DIVISION 
2009-2010-2011 

Elus : Boussuges.M/Moinard.S  
 
DATE : DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
PESEE : 8h-8h45 MASCULINS Toutes les catégories 
   
 10h30-11h15 FEMININES   Toutes les catégories 
 
TEMPS DE COMBAT : 4 minutes 
 
ARBITRAGE : INTERNATIONAL 
      
   
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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CRITERIUM 1ER TOUR  
BENJAMINS/BENJAMINES 

2014-2015 
Elus : Boussuges.M/Moinard.S 

 
DATE : DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
PESEE : 11h30-12h MASCULINS -26 -30 -34 -38 -42  
                    13h-13h30 MASCULINS -46 -50 -55 -60 -66 +66  

   
 14h30-15h FEMININES   Toutes les catégories 
 
TEMPS DE COMBAT : 2 minutes (en poule) 
 
ARBITRAGE : INTERNATIONAL AVEC ADAPTATIONS PEDAGOGIQUES 
      
   
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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PLATEFORME KATA 
PREPARATION PASSAGE DE GRADE  

Charles Peltier 

 

 
 
DATE : JEUDI 27 NOVEMBRE 2025 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
CONTENU DE LA PLATEFORME : KATAME NO KATA, KIME NO KATA,  
 
GOSHIN JITSU, UV2 
 
HORAIRE : 19H30 – 21H30 

 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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UV 4 ARBITRAGE POUR LES GRADES CN 

 
SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 

DUGNY 

 
INCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

(ATTENTION, AUCUN RETARD NE SERA ADMIS) 
 

Formation de 07H45 à 08H45 : 10 personnes 
Formation de 12H30 à 13H30 : 10 personnes 

 

 

1ER TOUR MINI POUSSINS 
2018-2019 

Élues : BEAUFRETON Christine et ANOULLAH MOINARD Sophie  

 
DATE : SAMEDI 6 DECEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE ALAIN MIMOUN, Rue Léo Lagrange 93440 Dugny 
 
INSCRIPTIONS : 8H30-9H  MASCULINS NES EN 2018 
    10H-10H30 MASCULINS NES EN 2019  
    11H-11H30 FEMININES NES EN 2018/2019 
 
PARTICIPANTS : Grade Blanche minimum  
 
TEMPS DE COMBAT : 1m    ARBITRAGE : par l’EDA 93 encadrée 
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.)      (INSCRIPTION SUR PLACE) 
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CHAMPIONNAT INDIVIDUEL JUNIORS 1ere DIVISION 
2006-2007-2008-2009-2010 

Élues : BEAUFRETON Christine et ANOULLAH MOINARD Sophie    

 
DATE : SAMEDI 6 DECEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE ALAIN MIMOUN, Rue Léo Lagrange 93440 Dugny 
 
PESEE : 
13H-13H45 MASCULINS    
15H-15H30 FEMININES 
 
PARTICIPANTS : Grade vert Minimum, 2 années de licence dont celle 
2025/2026 (passeport de judo ou pièce d’identité à présenter) 
 
REGLEMENT ARBITRAGE : INTERNATIONAL 
 
TEMPS DE COMBAT : 4 MINUTES 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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PASSAGE KATA ET UV TECHNIQUE  
1er et 2e Dan Masculins & Féminins 
Secrétaire de CODG : Fabien Farge 

Élus : AOUNALLAH MOINARD Sophie et LEVERD Bernard 

 
DATE : DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE ALAIN MIMOUN, Rue Léo Lagrange 93440 Dugny 
 
 
LES JUGES KATAS SONT CONVOQUÉS À 07H30 PRECISES POUR UNE 

HARMONISATION SUR UN COUPLE KATA QUI SERA CONVOQUÉ 
POUR L’OCCASION. 

UN ECHANGE S’EFFECTUERA APRÈS LA PRESTATION DU COUPLE 
JUSQU’À 08H30. 

NOUS DEMANDONS AUX JUGES D’ÊTRE EN JUDOGI À 07H30. 
 
 
INSCRIPTION :   8h30 à 9h15 1er DAN JUNIORS/SENIORS 
   10h à 10h30 1e DAN CADETS ET VETERANS 
   11h à 11h30  2e DAN 
   
 
 
 
 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
GRATUIT POUR LES LICENCIÉS DU 93 
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SHIAI  

1er, 2e Dan Masculins et Féminins 
Secrétaire de CODG : Fabien Farge 

Élus : AOUNALLAH MOINARD Sophie et LEVERD Bernard 

 
 

 
 
 
 

DATE : DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE ALAIN MIMOUN, Rue Léo Lagrange 93440 Dugny 
 
INSCRIPTION :   12h à 12h30 1er DAN Juniors/Seniors Masculin 
   14h30 à 15h 1er DAN Cadets Masculin 
   14h30 à 15h 1er DAN Vétérans (+ 40 ans) Masc 
 
             
            15h à 15h30       1er et 2e Dan Féminines 

(Cad/Jun/Sen/Vétérantes) 
 
            15h à 15h30       2e DAN Cadet-Juniors/seniors et 

Vétérans (+40 ans) Masc 
 
 

 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
GRATUIT POUR LES LICENCIÉS DU 93 
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JUDO PRO LEAGUE 
RSC MONTREUIL VS AUXERRE 

ENTRÉE GRATUITE 

 

 
DATE : JEUDI 18 DECEMBRE 2025  
 
LIEU : GYMNASE AUGUSTE DELAUNE 
          

   2 RUE DE NANTEUIL 93100 MONTREUIL 
 
HORAIRE : DEBUT DES COMBATS 19H 
 
 
 
 
 

VENEZ ENCOURAGER MONTREUIL ! 
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ECOLE DE KATA 
SESSION No3 

TRAVAIL NAGE NO KATA 
Intervenant : Antonio HIDALGO 6ème Dan 

 

 
 
DATE : JEUDI 18 DECEMBRE 2025 
 
PARTICIPANTS : A PARTIR DE MINIMES CEINTURE ORANGE 
 
LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 
ASSIDUITÉ DU JUDOKA À L’EDK 93 
 
Le contenu des cours l’EDK93 a été élaboré sur la base des 8 séances, 
nous demandons aux judokas qu’ils soient le plus présents et assidus 
aux différents cours pour atteindre les projets personnels qu’il (ou 
qu’elle) se sera défini. À ce propos, un groupe WhatsApp a été créé 
pour faciliter les échanges. 
 
 
HORAIRE : 19H30 – 21H30      
 
 

 
 
 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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DOJO DE NOËL 
 ENTRAINEMENTS DEPARTEMENTAUX 

BENJAMINS/MINIMES 
(OUVERTS À TOUS LES JUDOKAS DE L’IDF) 

 

LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 

 

DATES ET HORAIRES 
 

LUNDI 22 DÉCEMBRE DE 16h à 18h  
 
MARDI 23 DÉCEMBRE DE 16h à 18h 
 
VENDREDI 26 DÉCEMBRE DE 18h à 19h30 

 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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DOJO DE NOËL 
 ENTRAINEMENTS DEPARTEMENTAUX 

CADETS/JUNIORS/SENIORS 
(OUVERTS À TOUS LES JUDOKAS DE L’IDF) 

 

LIEU : PRISME 59, RUE MARCEL CACHIN 93000 BOBIGNY 
 

 

DATES ET HORAIRES 
 
LUNDI 22 DÉCEMBRE DE 19h à 20h30 
 
VENDREDI 26 DÉCEMBRE DE 19h30 à 21h 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
 
 
 
 
 
 

 
 

BONNES FÊTES À TOUS 
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CULTURE JUDO 

 

 


