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ENTRAINEMENTS DÉPARTEMENTAUX TOUTE LA SAISON 

AVEC NOS PÔLES HAUT NIVEAU 
 

OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS 
À PARTIR DE LA CEINTURE VERTE 

 
. LE MERCREDI DE 19H à 20H30 

Pole Haut Niveau de l’ES Blanc Mesnil 
Maison des Arts Martiaux 

 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
. LE VENDREDI DE 20H à 21H30 

Pole Haut Niveau du RSC Montreuil 
Gymnase René Dorian 

 
6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil 

 
 
 

CLUBS AVEC UNE SECTION PARA JUDO 
 

EGJ GAGNY, CONTACT : Ruddy 06 61 08 59 27 
 

JUDO CLUB DRANCEEN, CONTACT : Nathalie 06 67 23 20 47 
 

La commission PARA JUDO avec Ruddy et Nathalie 
sont à votre service en cas de difficulté avec une PSH. 
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ECOLE DE KATA SESSION No 8 
TRAVAIL DU NAGE NO KATA 

Intervenant : Charles Peltier 7e dan 
 

JEUDI 21 Mai 2026  
DOJO DU PRISME 59, rue Marcel Cachin 93000 BOBIGNY 

 
Stage en JUDOGI de 19H30 à 21H30 

 
Þ Stage ouvert à partir de Minime Ceinture orange 
Þ Stage ouvert aux enseignants 
Þ Accès parking souterrain 
Þ INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

 
 
 
 

PLATEFORME KATA 
TRAVAIL DU KIME NO KATA/KATAME NO KATA/GOSHIN JITSU 

Intervenant : Antonio Hidalgo 6e dan 
 

JEUDI 21 Mai 2026  
DOJO DU PRISME 59, rue Marcel Cachin 93000 BOBIGNY 

 
Stage en JUDOGI de 19H30 à 21H30 

 
Þ Stage ouvert à partir de Minime Ceinture orange 
Þ Stage ouvert aux enseignants 
Þ Accès parking souterrain 
Þ INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUBS MIXTE 
BENJAMINS et MINIMES 

Responsable CD : RUSCA Jean-Jacques 
 

Samedi 30 Mai 2026 
Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 

121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny  
 

Þ Accueil équipe Benjamins (Nés en 2014/2015)   8h-8h30 
Þ Accueil équipe Minimes (Nés en 2012/2013)              8h-8h30 
Þ Sur sélection du CTF 93 
Þ 1 timbre de licence 2025/2026 
 
Þ équipes mixtes Benjamins Masc -38 -46 -60 +60 Fem -36 -44 -57 +57 
Þ Pas d’alliance de club 
Þ Grade Blanche-Jaune Minimum 
Þ Temps de Combat 1.30 Min 
 
Þ équipes mixtes Minimes 1 couple Kata Mas -46 -55 -66 +66 Fem -44 -52 -63 +63  
Þ Pas d’alliance de club 
Þ Grade Blanche-Jaune Minimum 
Þ Temps de Combat 2 Min 

 
 

 
JOURNÉE PARA JUDO ET PARA JUDO ADAPTÉ 

Responsables CD : RUSCA Nathalie et RUSCA Jean-Jacques 
 

Samedi 30 Mai 2026 
Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 

121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny  
 
 

Þ Accueil des participants 10h-10h30 
Þ Echauffement, Travail Technique, Randori, Rencontre amicale 
Þ Récompenses pour tous les participants 
Þ Ouvert à tous à partir de la catégorie Benjamins 

 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
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3e Coupe des Samouraïs 

Réservée aux enfants nés en 2020 et 2021 
Responsable CD : RUSCA Jean-Jacques 

 
Samedi 30 Mai 2026 

Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 
121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny 

 
AVEC LA PRÉSENCE DE KODOMO ! 

 

 
 

 
 

Þ Accueil de tous les enfants nés en 2020 et 2021 de 13h30 à 14h 
 

Þ ORGANISATION : 
l Échauffement en groupe 
l Randori Ne Waza 
l Randori Tachi Waza avec les ceintures noires et athlètes haut niveau du comité 
l Combats en poule de 3 et remise des médailles pour tous. 
 

Þ ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont licenciés 
à la Fédération pour la saison 2025/2026. (Des contrôles seront effectués par 
le comité.) 

 
Þ GRADE : À partir de la ceinture blanche  

 
Þ ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

INSCRIPTION SUR PLACE 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
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OPEN INTERNATIONAL FEMININ 
 En hommage à Zainaba Said-Anzum 

Responsable CD : RUSCA Jean-Jacques + CTF 93  
 

Samedi 30 Mai 2026 
Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 

121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny 
 

Þ Entrée Gratuite, ouverture des portes à 19h00 
Þ Les 8 meilleures athlètes Françaises s’affrontent dans l’Arène de Gagny 
Þ Nous comptons sur la présence de vos élèves pour encourager les athlètes 

du 93 !  
 
 

 
 
 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
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PASSAGE DE GRADE KATA et UV2 
PASSAGE DE GRADE PARA JUDO KATA et UV2 

Secrétaire de CODG : Fabien FARGE – CD : Muriel BOUSSUGES 
 
 

Dimanche 31 Mai 2026 
 Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 

121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny 
 

 
Þ Accueil 1er dan     8h-8h45 
Þ Accueil 2e dan     10h-10h30 
 
Þ INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
Þ PASSAGE DE GRADE GARTUIT POUR LES JUDOKAS DU 93 
Þ PAYANT 10€ POUR LES JUDOKA EXTERIEURS, une fois le règlement 

effectué les judoka basculeront de liste d’attente à « qualifier », aucun 
remboursement en cas d’annulation 

Þ Lien de paiement ci-dessous : 
 
 

https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/passage-uv-
kata-et-uv-technique-310526 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/passage-uv-kata-et-uv-technique-310526
https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/passage-uv-kata-et-uv-technique-310526
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SHIAI  

SHIAI PARA JUDO 
Secrétaire de CODG : Fabien FARGE – CD : Muriel BOUSSUGES 

 
Dimanche 31 Mai 2026 

Complexe Sportif Arena Léon-Yves Bohain 
121 Rue Jules Guesde, 93220 Gagny 

 
 

PESEE 1er Dan Juniors/Seniors Masculins    11h-11h45 
PESEE 1er Dan Cadets Masculins    13h30-14h 
PESEE 1er Dan Vétérans Masculins    15h-15h30 
PESEE 1er et 2e Dan Para Judo    15h-15h30 
 
PESEE FEMININES 1er et 2e Dan    16h-16h30 
 
PESEE 2e Dan Cadets/Juniors/seniors/Vétérans  17h-17h30 
 
 

Þ Inscription Extranet obligatoire 
Þ PASSAGE DE GRADE GARTUIT POUR LES JUDOKAS DU 93 
Þ PAYANT 10€ POUR LES JUDOKAS EXTERIEURS, une fois le règlement 

effectué les judoka basculeront de liste d’attente à « qualifier », aucun 
remboursement en cas d’annulation 

Þ Lien de paiement ci-dessous : 
 
 
https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/shiai-ceinture-

noire-tec-31052026 
 

 
 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8aee0a6f847d0d32bd498f650c56ad8c3dcd039dc4df96d7a341cc7496469a1JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZ2FnbnkuZnIlMmZmaWNoZS1hbm51YWlyZSUyZmFyZW5hJnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9Y0V3bGdjMlowWWhRWVMyQ1h4YzJMTjM1dWQ0a1ROekFwRTBMemsyQW14USUzZCZwPWx3X21hZ3NtbHQmaWc9M0EwOUU1RUZFQjAyNDMzODg2QjVBOUYxRDMzQzA4OTUmeXBpZD1ZTkM0M0E1Nzk4REE5OUVDRjc&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c2a7d42fb4bbb5411da1e43df77a5e1aaa3f1effa8d33743da81ef4db8d08cd5JmltdHM9MTc3NzQyMDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=24de7a80-a5b1-62e7-13eb-6e87a4b763cd&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29tcGxleGUlMjBTcG9ydGlmJTIwQXJlbmElMjBMJUMzJUE5b24tWXZlcyUyMEJvaGFpbiZzcz15cGlkLllOQzQzQTU3OThEQTk5RUNGNyZwcG9pcz00OC44NzkzNzE2NDMwNjY0MDZfMi41NDc4NDA1OTUyNDUzNjEzX0NvbXBsZXhlJTIwU3BvcnRpZiUyMEFyZW5hJTIwTCVDMyVBOW9uLVl2ZXMlMjBCb2hhaW5fWU5DNDNBNTc5OERBOTlFQ0Y3fiZjcD00OC44NzkzNzJ-Mi41NDc4NDEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/shiai-ceinture-noire-tec-31052026
https://www.helloasso.com/associations/comite-93-judo/evenements/shiai-ceinture-noire-tec-31052026

