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Chers amis judokas, 
Le comité de Seine St Denis vous souhaite une excellente rentrée 2026/2027 

 
 

ENTRAINEMENTS DÉPARTEMENTAUX TOUTE LA SAISON 
AVEC NOS PÔLES HAUT NIVEAU 

 
OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS 

À PARTIR DE LA CEINTURE VERTE 
 

. LE LUNDI DE 19H30 à 21H 
Pole Haut Niveau du SO2J 

Gymnase Alice Millat (Ex Gymnase Biron) 
 

58, rue du Docteur Bauer 93400 St Ouen 
 
 

. LE MERCREDI DE 19H à 20H30 
Pole Haut Niveau de l’ES Blanc Mesnil 

Maison des Arts Martiaux 
 

40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 
 

. LE VENDREDI DE 20H à 21H30 
Pole Haut Niveau du RSC Montreuil 

Gymnase René Dorian 
 

6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil 

 
 

CLUBS AVEC UNE SECTION PARA JUDO 
 

EGJ GAGNY, CONTACT : Ruddy 06 61 08 59 27 
 

JUDO CLUB DRANCEEN, CONTACT : Nathalie 06 67 23 20 47 
 

La commission PARA JUDO avec Ruddy et Nathalie 
sont à votre service en cas de difficulté avec une PSH. 
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JUDO PRO LEAGUE  
  

RSCM / JC Pontault Combault 

  

 
 

DATE : JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026  
 
LIEU : GYMNASE AUGUSTE DELAUNE 2, RUE DE NANTEUIL 93100 
MONTREUIL 
 
DEBUT DES COMBATS : 19H 
 

 
VENEZ NOMBREUX ENCOURAGER LES JUDOKAS DU 

RSC MONTREUIL 
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STAGE NATIONAL DE RENTREE 

 
LIGUE IDF  

 
Bonjour à toutes et à tous, 
La Ligue Île-de-France de Judo a le plaisir de vous convier à son Stage National de 
Rentrée 2026, organisé en deux temps : 

🥋 Mardi 22 septembre 2026 – Visioconférence 

🕛 De 12h00 à 14h00 

🥋 Samedi 26 septembre 2026 – Journée en présentiel 

🕗 De 8h00 à 17h45 

📍 Gymnase des Chenevreux du Mont-Valérien 

22 rue de Suresnes – 92000 Nanterre 

Cette édition sera notamment marquée par la participation exceptionnelle de Sébastien 
Le Meaux, Champion du monde et d’Europe de Para Jujitsu et double médaillé 
paralympique. 

👥 Public concerné : 

• Enseignants salariés 

• Enseignants bénévoles 

💶 Pour les enseignants salariés, la prise en charge AFDAS est de 288 € avec un reste à 

charge de 0 €. 
Pour les enseignants bénévoles, la participation est gratuite, prise en charge par la Ligue 
Île-de-France de Judo. 

📲 Programme complet et inscriptions : via le QR code présent sur l’affiche : 

• Lien inscription visio 22/09 : https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-
associe.dendreo.com/formation/237/visio-stage-national-de-rentree-idf-2026 

  
• Lien inscription présentiel 26/09 : https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-

associe.dendreo.com/formation/238/stage-national-de-rentree-idf-2026 

👉 Nous vous remercions de bien vouloir relayer largement cette information auprès 

de vos enseignants et dirigeants afin de leur permettre de s’inscrire. 
Dans la mesure du possible, nous vous invitons à vous inscrire aux deux temps 
du SNR (visioconférence et journée en présentiel) afin de profiter pleinement de 
l'ensemble du programme proposé. 
Vous trouverez l’affiche du stage en pièce jointe, que vous pouvez également diffuser 
auprès de vos clubs. 
Merci par avance pour votre relais et votre mobilisation. 
Bien cordialement, 

 
 
 
 
 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-associe.dendreo.com/formation/237/visio-stage-national-de-rentree-idf-2026&data=05|02|christophe.grossain@ffjudo.com|cd5825f15b4a48463f5108df03525b96|5571a71df2504b0cb799e7911657074f|0|0|639233324409089497|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=Eb4qhdn/SlzKdMXei8pX8vWuwCjOx6u6n8aoZj+Z2kg=&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-associe.dendreo.com/formation/237/visio-stage-national-de-rentree-idf-2026&data=05|02|christophe.grossain@ffjudo.com|cd5825f15b4a48463f5108df03525b96|5571a71df2504b0cb799e7911657074f|0|0|639233324409089497|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=Eb4qhdn/SlzKdMXei8pX8vWuwCjOx6u6n8aoZj+Z2kg=&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-associe.dendreo.com/formation/238/stage-national-de-rentree-idf-2026&data=05|02|christophe.grossain@ffjudo.com|cd5825f15b4a48463f5108df03525b96|5571a71df2504b0cb799e7911657074f|0|0|639233324409118243|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=iH1TVZ5yaSKrCRTk92lY8hHZVvwU8x87j8zN8yeVLE0=&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://catalogue2-ff-judo-jujitsu-kendo-disc-associe.dendreo.com/formation/238/stage-national-de-rentree-idf-2026&data=05|02|christophe.grossain@ffjudo.com|cd5825f15b4a48463f5108df03525b96|5571a71df2504b0cb799e7911657074f|0|0|639233324409118243|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=iH1TVZ5yaSKrCRTk92lY8hHZVvwU8x87j8zN8yeVLE0=&reserved=0
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STAGE DEPARTEMENTAL D’ARBITRAGE 
 «en Judogi» 

 
Domingo Salas & Jean Jacques Rusca 

 
 
DATE :    DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026 
 
LIEU:     AU DOJO DU PRISME 

59 RUE MARCEL CACHIN à 93000 BOBIGNY 
 
HORAIRE : 9H à 13H 
 
⚫ Stage obligatoire aux arbitres et commissaires sportifs inscrits  
au planning arbitrage 
 
⚫ Stage obligatoire aux jeunes de l’EDA 93 de la saison 2025/2026 
 
⚫ Stage ouvert aux minimes et cadets qui souhaitent intégrer  
l’école départementale d’arbitrage 93 (EDA 93) 
 
⚫ Stage ouvert aux juniors, seniors et élus qui souhaitent  
s’investir en tant qu’arbitre ou commissaire sportif 
 
⚫ Stage ouvert aux enseignants pour se former 
 

Licence 2026/2027 obligatoire  
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TOURNOI EXCELLENCE SENIORS  
NOISY LE GRAND 

Nés en 2010  et avant 

  

 
 

DATE : SAMEDI 3 OCTOBRE et DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026 
 
LIEU : GYMNASE DU CHAMPY  Allée Jean Renoir Noisy le grand 
           
INFORMATION : sur l’extranet Fédéral 
 
PARTICIPANTS : Avoir participé à une phase nationale N-1 (1ere, 2e ou 
3e divison) 
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ECOLE DEPARTEMENATLE DE KATA 
TRAVAIL NAGE NO KATA 

Référents : Charles Peltier  7e Dan 

 
 
DATE : JEUDI 15 OCTOBRE 2026 
 
LIEU : DOJO DU PRISME 59,rue Marcel Cachin 93000 Bobigny 
 
HORAIRE : 19h30-22h 
 
GRADE : à partir de Minimes, Ceinture Orange  
 
ASSIDUITÉ DU JUDOKA À L’EDK 93 
 
Le contenu des cours l’EDK93 a été élaboré sur la base des 8 séances, 
nous demandons aux judokas qu’ils soient le plus présents et assidus 
aux différents cours pour atteindre les projets personnels qu’il (ou 
qu’elle) se sera défini. À ce propos, un groupe WhatsApp a été créé 
pour faciliter les échanges. 
 
 
 
 
 
 
 

 
INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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STAGE IDF MINIMES 

 
Nés en 2013/2014 

  

 
 

DATE : LUNDI 19 OCTOBRE, MARDI 20 OCTOBRE, MERCREDI 21 
OCTOBRE 2026 
 
LIEU : DOJO DE PARIS 21/25 avenue de la porte de Chatillon 75014 
Paris 
           
INFORMATION : sur le site idf de Judo 
 
PARTICIPANTS : Avoir participé à une phase régionale IDF N-1 
(Benjamins ou Minimes) 

 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 

TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 

CALENDRIER SEPTEMBRE OCTOBRE 2026 
 

 

8 

 
 
 

CHAMPIONS LEAGUE  
  

Red Star Club Montreuil 

  

 
 

DATE : SAMEDI  24 OCTOBRE 2026  
 
LIEU : DOJO DE PARIS 21/25 avenue de la porte de Chatillon 75014 
Paris 
INFORMATION : Sur le site de France Judo 
 
Venez vivre un show et une compétition exceptionnels ! 

Après deux ans d'absence, la Ligue des Champions de judo fait son grand retour en 

France ! 

Le temps d'une journée, le Dojo de Paris accueillera l'élite du judo européen. Les 16 

meilleurs clubs du continent s'affronteront dans une compétition par équipes où 

chaque combat sera décisif pour conquérir le prestigieux titre de champion 

d'Europe. 

Ne manquez pas ce rendez-vous incontournable ! 

 
 

VENEZ NOMBREUX ENCOURAGER LES JUDOKAS DU 
RSC MONTREUIL DEFENDRE LES COULEURS DE LA SEINE ST DENIS, 

ET DECROCHER UNE PREMIERE MEDAILLE EUROPEEN 
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STAGE 93 BENJAMINS 
 

Nés en 2015/2016  
 

 
DATE : MARDI 27 OCTOBRE, MERCREDI 28 OCTOBRE, JEUDI 29 
OCTOBRE 2026 
 
LIEU : LIEU : DOJO DU PRISME 59, rue Marcel Cachin 93000 Bobigny 
 
HORAIRE : 10h-16h 
 
PARTICIPANTS : A partir de la ceinture Jaune / Orange 
 
PREVOIR SON REPAS FROID 

 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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TOURNOI EXCELLENCE CADETS / CADETTES  
Nés en 2010/2011/2012 

DE SEINE ST DENIS «Zainaba Said Anzum» 

  

 
 

DATE : SAMEDI 31 OCTOBRE et DIMANCHE 1 NOVEMBRE 2026 
 
LIEU : Grande Nef de l’île des Vannes 11-15 Bd Paul Marcel 93450 L’île 
St Denis 
           
INFORMATION : sur l’extranet Fédéral 
 
PARTICIPANTS : Avoir participé à une phase nationale N-1 (1ere, 2e 3e 
ou Coupe de France Espoirs) 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
 

 


